Otwarte Mistrzostwa Zespołów Cheerleaders w Krakowie
Grand Prix Polski Cheerleaders 2015

REGULAMIN 

Organizator: Młodzieżowy Dom Kultury im. Janusza Korczaka w Krakowie, III LO w Krakowie, Rady Dzielnicy XVI-Bieńczyce , Stowarzyszenia im. J.Korczaka w Krakowie, Województwo Małopolskie
Data: 21.11.2015r.
Miejsce: Hala Sportowa przy III Liceum Ogólnokształcącym im. Jana Kochanowskiego 
w Krakowie os. Wysokie 6 

1. Turniej adresowany jest do zespołów zrzeszonych w PSCH oraz niezrzeszonych działających w szkołach, klubach oraz instytucjach kultury na terenie całego kraju.

2. Turniej rozgrywany będzie w 3 dywizjach: 

- POM Dance 

- CHEER Dance 

- CHEER 

w następujących konkurencjach: 

- pom dance: zespoły 

- cheer dance:  zespoły 

- group stunt all-girl 

- group stunt mix 

- cheer all-girl 

- cheer mix 

3. Turniej w dywizji pom dance rozegrane zostaną w 4 kategoriach wiekowych: 

• Juniorzy Młodsi (do 13 roku życia włącznie). 

• Juniorzy (od 14 do 16 roku życia włącznie). 

• Seniorzy (od 17 do 29 roku życia włącznie). 

• Seniorzy II (od 30 roku życia). 

 Dopuszczalny jest start zawodniczek posiadających 13 lat w roku kalendarzowym w kategorii Juniorów Młodszych lub Juniorów. 

Dopuszczalny jest start zawodniczek posiadających 16 lat w roku kalendarzowym w kategorii Juniorów lub Seniorów. Dopuszczalny jest start zawodniczek posiadających 29 lat w roku 

kalendarzowym w kategorii Seniorów lub Seniorów II. 

W dywizjach cheer dance i cheer rozgrywane będą w 3 kategoriach wiekowych: 

• Juniorzy Młodsi – kat. wiekowa do 13-go roku życia włącznie 

• Juniorzy – kat. wiekowa od 14-go do 16-go roku życia włącznie 

• Seniorzy – kat. wiekowa powyżej 16-go roku życia 

Dopuszczalny jest start zawodniczek posiadających 13 lat (w roku kalendarzowym) w kategorii Juniorów Młodszych lub Juniorów. 

Dopuszczalny jest również start zawodniczek posiadających 16 lat (w roku kalendarzowym) w kategorii Juniorów lub Seniorów. 

 4. Każdy Zespół zgłaszając organizatorowi listę startową z danymi personalnymi swoich członków zobowiązany jest podać dane pełnoletniej osoby, która w trakcie turnieju będzie oficjalnym przedstawicielem kierownikiem) Zespołu. 
4a. Każdy zespół uczestniczący w zawodach musi zapewnić opiekę w czasie trwania turnieju dla wszystkich niepełnoletnich zawodników, (1 osoba na 15 zawodników). 
4b. Każdy uczestnik musi posiadać dokument tożsamości. W przypadku jego braku organizator zastrzega sobie możliwość nie dopuszczenia zawodnika do turnieju. 

5. W skład zespołu może wchodzić następująca ilość zawodników czynnie wykonujących prezentacje taneczne: 

- pom dance, cheer dance: zespoły – od 6 do 16 osób 

- cheer group stunt (all-girl i mix) – 5 osób 

- cheer (all-girl i mix) – od 8 do 25 osób 

6. Poszczególny zawodnik uczestniczący w Turnieju może startować jedynie 
w jednym zespole. 

Zespół w dywizji cheer dance i pom dance może równocześnie uczestniczyć 
w rywalizacji w dywizji cheer. 

7. Po rozpoczęciu występu zespołu i jego zawodnicy nie mogą przemieszczać się poza obręb parkietu o wymiarach 12m x 12m. 

8. Rekwizyty: 

- W dywizji Pom Dance i Cheer Dance jedynym dopuszczalnym rekwizytem są pompony. Każdy zawodnik zobowiązany jest posługiwać się podczas prezentacji tanecznej dwoma pomponami. Czas trwania prezentacji tanecznej, wykonywanej bez przerw z pomponami, musi być równy co najmniej 1/3 czasu trwania całej prezentacji. 

- W konkurencjach cheer all girl i cheer mix dopuszczalne jest stosowanie 

następujących rekwizytów: pompony, flagi, banery, tablice z hasłami, tuby. 

- W konkurencjach group stunt all girl i group stunt mix stosowanie rekwizytów 

jest zabronione. 

9. Czas trwania prezentacji tanecznej liczony jest od pierwszej słyszalnej nuty utworu muzycznego aż do momentu zakończenia układu pozą taneczną, zakończeniem utworu lub zejściem z parkietu. Czas trwania układu mierzony będzie przez sędziego technicznego. 

10. W przypadku pierwszego przekroczenia czasu Sędzia Główny udziela zespołowi ostrzeżenia. W przypadku powtórnego przekroczenia limitu czasu Sędzia Główny Mistrzostw ma obowiązek wykluczenia zespołu z udziału 
w turnieju. 

11. Uczestnicy turnieju zobowiązani są do noszenia strojów turniejowych lub innych ubrań klubowych (dresy, koszulki) w momencie ceremonii otwarcia i zakończenia Mistrzostw. 

12. Czas trwania prezentacji tanecznej: 

- zespoły pom dance, cheer dance, – od 135 do 150 sek. 

- cheer all girls i cheer mix – od 165 do 195 sek. ( w tym max 30 sek. cheer lub chant ) na początku lub w środku układu. 

- group stunt all girl i group stunt mix – od 50 do 70 sek. 

13. W układzie choreograficznym w dywizji pom dance zespoły  mogą  prezentować elementy: 

* Junior Młodszy (maximum): 

− 2 pojedyncze piruety 

− 2 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie approach jump (ołówek) i/lub star jump (gwiazdka) i/lub tuck (kruk)] 

− wysokie wymachy 

− arm motion. 

*Junior (maximum): 

− 2 pojedyncze piruety − 3 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie approach jump (ołówek) 

i/lub star jump (gwiazdka) i/lub tuck (kruk)] 

− wysokie wymachy 

− arm motion. 

*Senior, Senior II (maximum): 

− 3 pojedyncze piruety 

− 4 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie approach jump (ołówek) i/lub star jump (gwiazdka) i/lub tuck (kruk)] 

− wysokie wymachy 

− arm motion. 

w/w elementy mogą być wykonywane przez cały zespół. Elementy wykonane przez część zespołu lub pojedyncze osoby nie są zaliczane do liczenia maximum z wymienionych powyżej elementów. 

 Zabronione jest wykonywanie większej ilości w/w elementów. 

 Zabronione jest wykonywanie: 

- szpagatów 

- skoków tanecznych (dot. skoków tanecznych określonych w przepisach cheer dance – materiały trenerskie PL1, PL2) 

- trudniejszych skoków cheer niż wymienione powyżej (określonych w przepisach cheer dance – materiały trenerskie PL1, PL2) 

- podwójnych piruetów 

 15. W układzie choreograficznym w dywizji cheer dance zespoły należy 

zawrzeć poniższe elementy obowiązkowe: 

*Junior Młodszy (minimum): 

- 1 piruet 

- 1 szpagat 

- 1 skok taneczny (jedynie szpagatowy przodem i/lub bokiem) 

- 1 skok typowy dla cheerleadingu [cheer jumps – jedynie approach 

jump (ołówek), star jump (gwiazdka) i tuck (kruk)] 

- 1 wysoki wymach 

*Junior (minimum): 

- 1 piruet 

- 1 szpagat 

- 1 skok taneczny (dance leap) 

- 2 skoki typowe dla cheerleadingu (cheer jumps) 

- 2 wysokie wymachy 

*Senior (minimum): 

- podwójny piruet 

- 1 szpagat - 2 skoki taneczne (dance leap) 

- 2 skoki typowe dla cheerleadingu (cheer jumps) 

- 2 wysokie wymachy. 

Każdy obowiązkowy element powinien być jednocześnie wykonywany przez cały zespół lub w tzw. kanonie, czyli w kolejnych sekwencjach czasowych przez poszczególne grupy tancerzy danego zespołu. 

16. W konkurencjach cheer all girl i cheer mix (wszystkich kategorii wiekowych) układ choreograficzny powinien zawierać poniższe elementy obowiązkowe /minimum/: 

- cheer (skandowanie)lub chant max 30 sek. 

- 1 stunt 

- 1 skok cheer 

- 1 piramidę 

- tumbling – elementy gimnastyki akrobatycznej 

- dance (fragment choreografii tanecznej). 

Elementy obowiązkowe powinny być wykonane jednocześnie przez cały zespół lub w tzw. kanonie, czyli w kolejnych sekwencjach czasowych przez poszczególne grupy zawodników danego zespołu. Zasada ta nie dotyczy stuntów, piramid i tumblingu. 

17. W konkurencjach group stunt all girl i group stunt mix (wszystkich kategorii wiekowych) nie są określone elementy obowiązkowe. Zespoły wykonują dowolnie wybrane stunty, z zachowaniem przepisów i charakteru konkurencji. 

INFORMACJE NA TEMAT ELEMENTÓW DOZWOLONYCH 
I ZABRONIONYCH 
W POSZCZEGÓLNYCH KONKURENCJACH ZNAJDUJĄ SIĘ W PRZEPISACH TURNIEJOWYCH PSCH!!!

W trakcie Turnieju mają zastosowanie obowiązujące od 01.01.2015 r.

„Przepisy Turniejowe” oraz „Przepisy Sędziowskie”

Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders

dostępne na: www.psch.pl
Trenerzy zobowiązani są do zapoznania się z przepisami!!!

18. W Komisji Sędziowskiej zasiadać będą wykwalifikowani sędziowie z listy sędziów PSCh.

    Sędziowanie w całym Turnieju jest niejawne. 

19. Dozwolone jest rejestrowanie zawodów kamerami video, po uzyskaniu stosownego zezwolenia w Biurze  Organizacyjnym.

20. Zespoły biorące udział w Turnieju przyjeżdżają i ubezpieczają się na koszt własny lub instytucji delegującej.

21. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w garderobach lub zagubione.

22.W  sprawach spornych lub nie ujętych w Regulaminie decyduje Sędzia Główny Turnieju.
23. Układy prezentowane podczas Turnieju są własnością choreografów oraz występujących zespołów  i chronione są ustawą o ochronie praw autorskich (Dz.U. Nr 24 poz. 83 z dnia 04.02.1994r.).
24. Każdy zespół zobowiązany jest do dokonania opłaty startowej w wysokości: 
- zespoły zrzeszone w PSCh - 10 zł. od zawodniczki, 
- zespoły niezrzeszone w PSCh - 10 zł. + 10 zł. jednorazowa licencja od zawodniczki i trenera, umożliwiająca start w turnieju (zespół staje się członkiem PSCh na dany turniej) 
- Jednorazową licencję w wysokości 10 zł należy wpłacić na konto PSCh: Nordea Bank Polska S.A II O/W-wa 21 1440 1299 0000 0000 0234 1662. 

- Opłatę startową w wysokości 10 zł należy wpłacić do dnia 9.11.2015r na rachunek:  Stowarzyszenie im. Janusza Korczaka

os. Kalinowe 18 31-814 Kraków 
Bank Zachodni WBK 46 1090 1665 0000 0001 2129 7207
• Jeżeli zawodnik uczestniczy jednocześnie w rywalizacji zespołów i group stuntów zobowiązany jest do uiszczenia opłaty za obie konkurencje. 
• Jeżeli zawodnik uczestniczy w rywalizacji w dywizjach cheer i cheer dance lub cheer i pom dance zobowiązany jest do uiszczenia opłaty startowej za wszystkie dywizje.
25. Zgłoszenie uczestnictwa w Grand Prix Polski Cheerleaders  musi być dokonane na załączonym druku/oddzielnie dla każdej dyscypliny i podmiotu/z załączonym potwierdzeniem dokonania opłaty startowej. 

26. W przypadku rezygnacji ze startu w Turnieju lub niezakwalifikowania się do następnej rundy opłata startowa nie podlega zwrotowi.

27. Zgłoszenia do turnieju należy przesłać do dnia 9.11.2015 roku. Zgłoszenia po terminie nie będą przyjmowane. Zgłoszenie musi zawierać wypełnioną kartę zgłoszenia, podkład muzyczny oraz krótką informacje o zespole. Wszystko wysyłamy na adres: info@mdkkorczak.pl, kopia na jarekpsch@o2.pl oraz horosin@tlen.pl.


Organizator ma prawo do wcześniejszego zamknięcia list startowych.

28. W przypadku rezygnacji ze startu prosimy o niezwłoczne poinformowanie organizatora.
29. Podczas zawodów można wykupić obiad w szkolnej stołówce w cenie 10zł od osoby (zupa + drugie danie). Prosimy o informowanie organizatora (info@mdkkorczak.pl) o ilości potrzebnych obiadów dla danego zespołu. Opłaty dokonuje się bezpośrednio w dniu zawodów.

30. Wszelkich informacji udziela kierownik turnieju: Agnieszka Horosin tel. 602 617 200, horosin@tlen.pl, Barbara Trojecka - info@mdkkorczak.pl, 12 647 15 25.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!

ŻYCZYMY MIŁYCH WRAŻEŃ I SPORTOWEJ RYWALIZACJI

WSTĘPNY PROGRAM TURNIEJU:
godz. 8.00- 9.30 rejestracja 
godz.8.45 – 10.00 próby parkietu
godz.9.45 odprawa sędziów
godz.10.00 odprawa trenerów
Godz. 10.30 OFFICIAL PRACTISE( WSZYSTKIE KATEGORIE WEDŁUG LISTY STARTOWEJ)
GODZ. 14.00 PREZENTACJA ZESPOŁÓW ORAZ OFICJALNE OTWARCIE
OKOŁO GODZ. 17.00 OGŁOSZENIE WYNIKÓW, ROZDANIE NAGRÓD I ZAKOŃCZENIE TURNIEJU. 

KARTA ZGŁOSZENIA

Otwarte Mistrzostwa Krakowa Zespołów Cheerleaders
Grand Prix Polski Zespołów Cheerleaders 2015
NAZWA ZESPOŁU: …………………………………………………….

MIEJSCOWOŚĆ: …………………………………………..

DYWIZJA: ………………………..… 

KATEGORIA WIEKOWA: …………………..………………

ZAWODNICY:

	Lp
	Imię 

i nazwisko
	Data 

urodzenia
	Lp
	Imię 

i nazwisko
	Data 

urodzenia

	1
	
	
	11
	
	

	2
	
	
	12
	
	

	3
	
	
	13
	
	

	4
	
	
	14
	
	

	5
	
	
	15
	
	

	6
	
	
	16
	
	

	7
	
	
	17
	
	

	8
	
	
	18
	
	

	9
	
	
	19
	
	

	10
	
	
	20
	
	



TRENER: …………………………………………..
INSTYTUCJA DELEGUJĄCA: 
………………………………………………………………………………….………...……..
ADRES KORESPONDENCYJNY: ……………...……………………………..…………………………………….……………….

…………………………………………………………………………………………………...

TEL: ………………………………………. 
E-MAIL: ……………….………..……………………….
ILOŚĆ ZAMAWIANYCH OBIADÓW (10zł/os): ………………
Wszyscy zawodnicy startujący w Turnieju 
nie posiadają przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach.

……………………….……….       ………….....……………….

…………………
   (miejscowość, data)                     (pieczęć instytucji delegującej)             (podpis trenera)
